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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักการประเมิน 
แบบเสริมพลังที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3*
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ	
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และเจตคติ	
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	
ปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก	
การประเมินแบบเสริมพลังกับการจัดกิจกรรมการ	
เรียนรู้แบบปกติ และมีเพศแตกต่างกัน รวมทั้งศึกษา
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ	
เพศของนักเรียนที่ส่งผลร่วมกันต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ	
เรียนวิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 	
ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียน	
ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนชำนาญสามัคคีวิทยา 
จำนวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน 
และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย	
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช	้
หลักการประเมินแบบเสริมพลัง แบบทดสอบวัดผล	
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และแบบวัด	
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เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ	
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (two– 
way  MANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียน	
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทาง	
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัย	
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน	
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 	
และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่ม	
ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มี 	
นัยสำคัญทางสถิติ 2) นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกันม	ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน	
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเพศชายมี	
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์	
สูงกว่าเพศหญิง และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ	
เพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ	
ทางสถิติ 3) ไม่พบผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการจัด	
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กิจกรรมการเรียนรู้และเพศของนักเรียนที่มีต่อผล	
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อ	
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
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ABSTRACT
	 The  purposes  of  this  research  were  
to  compare  mathematics  achievement  and   
attitude toward mathematics of Mattayomsuksa 
III students in  the  empowerment  learning and  
in the normal  learning with  different  sex  and  to  
study  the  interaction  effects  between  activities  
learning  and  sex  in  mathematics  achievement  
and  attitude  toward  mathematics.   The  samples  
used  in  the  study  were  Mattayomsuksa  III   
students  on  the  second  semester  of  2010  school  
year  in  Chamnansamakkhi  Wittaya  School. One 
class was assigned  as  the  experimental  group.  
Another  class was the  control  group  using  the  
normally  learning.  The  instruments  used  in  
the  research  were  empowerment  learning  plan,  
the  test of  mathematics  achievement  and  the  
questionnaire  of  attitude  toward  mathematics.  
The  data  collected  were  analyzed  by  two-way  
multivariate  analysis  of  variance. The results 
of research were as  follows:  1) Students in  the  
experimental  group  and  control  group  had  
difference  mathematics  achievement  at  the   
statistical  significant  level  at  .01  level.  The 
mathematics  achievement  in  the  experimental  
group  more  than  in  the control  group.  The  
attitude toward  mathematics  between students 
in  the  experimental  group  and  control  group  
was  not statistically difference.  2) Student with  
different  sex  had  different  mathematics  
achievement  at the statistical significant level  
at  .01 level. Male  students had higher average 

mathematics achievement than female students.  
The attitude toward mathematics between   
students  with different sex  was  not  statistically   
difference. 3) Two-way interaction effects  
between activities learning and sex in  
mathematics achievement and attitude toward 
mathematics were  not  statistically  difference.
Keywords: empowerment learning, mathematics 
achievement, attitude toward mathematics. 

บทนำ
	 ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1990 เป็นต้นมาในหลายประเทศ	
มีการตื่นตัวเกี่ยวกับการศึกษาอย่างมาก กล่าวคือ 	
ได้มีการปฏิรูปการศึกษาทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้	
และการประเมินผลการเรียนรู้โดยเน้นการวัดทักษะ
ความรู้ ความคิดระดับสูง (higher-level cognitive 
skill) (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์, 2539 อ้างอิงจาก 
Hambleton, 2000;  Hambleton & Sireci, 1997; 
Glaser & Silver, 1994) ซึ่งประเทศไทยก็ได้มีการ	
ปฏิรูปการศึกษาทั้งระบบโดยได้มีการออกพระราช	
บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เพื่อเป็น	
กฎหมายแม่บทในการพัฒนาการจัดการศึกษา กำหนด	
แนวทางในการปฏิรูปการศึกษาโดยให้ความสำคัญ	
กับนักเรียนเป็นหลัก เพ่ือรองรับกระแสการเปล่ียนแปลง 	
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี และให้	
ความสำคัญสูงสุดสำหรับกระบวนการเรียนรู้ที่ยึด	
ผู้เรียนเป็นสำคัญ รวมทั้งให้สถานศึกษาประสาน	
ความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชน เพื่อร่วมกัน	
พัฒนานักเรียนได้เต็มตามศักยภาพ สามารถเรียนรู้	
ได้ด้วยตนเองและรู้จักแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง 	
(วรณัน ขุนศรี, 2546, หน้า 15-17) ซึ่งส่งผลกระทบ	
โดยตรงต่อครู โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในหมวดที่ 4 	
มาตรา 22 หลักการจัดการศึกษา มาตรา 24 
กระบวนการเรียนรู้ ครูจะต้องปรับเปลี่ยนบทบาท	
จากการเป็นผู้สอน ผู้ให้แต่ความรู้มาเป็นบทบาทของ	
ผู้ที ่คอยเอื้ออำนวยการเรียนรู้ เป็นผู้ให้คำปรึกษา 	
โดยการสร้างโอกาสให้นักเรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์ 	
ลงมือทำเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อจะได้
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รู้จักตนเองเข้าใจตนเองอันจะเป็นพื้นฐานของการ	
เรียนรู ้ที ่แท้จริง (ลัดดา ภู ่เกียรติ, 2544, หน้า 7) 	
จุดมุ่ งหมายของการปฏิรูปการศึกษามุ่ ง เน้นให้ 	
นักเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาตนเองใน	
ด้านต่าง ๆ อย่างสมดุล ให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก	
การปฏิบัติจริงตามศักยภาพของตน สามารถปฏิบัติได้ 
คิดเป็น ทำเป็น   สามารถจำแนกและเปรียบเทียบข้อมูล 
รู้จักประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตัดสินใจได้	
อย่างสันติ สามารถปรับตัวและดำรงชีวิตอยู่ได้ใน	
สังคมแห่งการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนเกิดการใฝ่รู ้	
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นนักเรียนจึงจำเป็นต้องมีพลังใน	
ตนเองเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่เสมอ การมีพลังไม่ได้	
หมายถึงมีกำลังกายเพียงอย่างเดียวยังหมายความ	
ไปถึงพลังใจที่จะทำงานให้สำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย	
ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย กำลังกายหรือที่	
เรียกว่า การสร้างพลังในตัว (energy) เป็นพลังที่	
สามารถปลูกสร้างขึ้นได้ ถ้ามีน้อยอาจทำให้มีมาก	
ยิ่งขึ้นและเมื่อมีขึ้นแล้วก็สามารถแฝงซ่อนอยู่ใน	
ตัวเราได้นาน ๆ (สมิต อาชวนิจกุล, 2543, หน้า 	
51-55) แต่เราไม่สามารถรู้ได้ว่านักเรียนมีพลังใน	
ตนเองมากแค่ไหน แล้วนำพลังเหล่านั้นออกมาใช้	
บ้างหรือไม่ ดังนั้นจึงควรมีวิธีการเสริมสร้างพลัง	
อำนาจโดยการกระตุ้นให้นักเรียนเหล่านี้เกิดความ	
รู้สึกที่จะนำพลังที่มีอยู่และเพิ่มพลังของตนเองให้เกิด
การเรียนรู้ เนื่องจากบุคคลภายนอกจะไม่สามารถให	้
พลังอำนาจกับใครได้ ดังนั้นครูจึงมีหน้าที่เพียงแค	่
อำนวยความสะดวก และให้คำแนะนำเท่าที่จำเป็น	
ตามระดับความสามารถของบุคคลที่ต้องการเสริม	
พลังอำนาจ (สมพงษ์  ปั้นหุ่น, 2548 , หน้า 2) ปัจจุบัน	
การประเมินแบบเสริมพลังได้เข้ามามีบทบาทใน	
การทำงานของโครงการ องค์กรหรือหน่วยงานใน	
บริบทต่าง ๆ อย่างแพร่หลาย ก่อให้เกิดการพัฒนา	
ความสามารถของสมาชิกหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	
ของงาน โครงการ องค์กร หรือชุมชนให้มีการพัฒนา	
ตนเองอย่างต่อเนื่องจนสามารถกำหนดทิศทางของ	
ตนเองได้อย่างอิสระ แนวคิดของการประเมินนี้เป็น	
การนำเอามโนทัศน์ เทคนิคและผลการประเมินไป	
ส่งเสริมสนับสนุนให้บุคคลเกิดการปรับปรุงและ	

พัฒนาตนเองโดยใช้การประเมินตนเองและการ	
สะท้อนกลับจนสามารถกำหนดตนเองได้อย่างอิสระ 	
ลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการประเมินแบบ	
เสริมพลังช่วยส่งเสริมให้มีการนำผลการประเมินไป	
ใช้ประโยชน์อย่างแท้จริง (อรทัย อาจอ่ำ, 2550) 	
เมื่อมีการนำการประเมินเสริมพลังมาใช้ในกิจกรรม	
การเรียนการสอนซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการประเมิน	
ผลเพื่อการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนมีการประเมิน	
ตนเอง มีการตรวจสอบตนเอง และนำผลที่ได้มาใช้	
ในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องจะ	
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับที่สูงขึ้น 	
และจะต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ	
สร้างและพัฒนาแบบประเมินเพื่อใช้ตรวจสอบการ	
เรียนรู้ของตนเองตามแนวคิดของการประเมินแบบ	
เสริมพลังซึ่งจะทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการ	
มีส่วนร่วมในการทำงาน ในการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยมี	
บทบาทในฐานะที่ปรึกษา ผู ้อำนวยความสะดวก  	
พี่ เลี้ยงผู้ให้การสนับสนุนการประเมินตนเองของ	
นักเรียน หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย นักเรียน	
จะเกิดความรู้ความสามารถด้านการประเมิน และนำ
ความรู้ความสามารถด้านการประเมินที่ตนเองได้รับ	
ไปใช้พัฒนาทักษะการประเมินของตนเอง เพื่อนำไป	
ใช้ตรวจสอบตนเองในการเรียนต่อไป
	 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความสำคัญ	
ต่อการพัฒนาประเทศในหลาย ๆ ด้าน เนื่องจาก	
ความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่สำคัญ	
ของการดำเนินชีวิตและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ 	
ทันสมัย และตอบสนองความต้องการในสังคมโลก 	
การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพจึงเป็น	
จุดหมายสำคัญประการหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน	
กระแสการปฏิรูปการศึกษาไทย ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน	
สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพของ	
ตนเอง แต่การจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมายังม	ี
ปัญหาอยู่มากและไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร 	
(กรมวิชาการ, 2544, หน้า 1) ด้วยธรรมชาติของวิชา	
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นนามธรรม มีเนื้อหาที่	
ค่อนข้างยากถ้านักเรียนไม่มีการเตรียมพร้อมตนเอง	
ทางด้านการเรียนที่ดีจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง	
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การเรียนอยู่ในระดับต่ำ ซึ่งผู้เรียนหลายคนอาจจะมี	
ความสามารถทางคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ดีโดย	
เฉพาะนักเรียนชายซึ่งจะมีความสามารถทางการคิด
คำนวณดีกว่านักเรียนหญิง แต่ในช่วงวัยรุ่นนักเรียน	
ชายจะมีความกระตือรือร้นทางการเรียนน้อยกว่า	
นักเรียนหญิง ทำให้ไม่ได้ดึงความสามารถของตนเอง	
มาใช้อย่างเต็มที่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีการ	
เสริมพลังทางการเรียนให้กับนักเรียนจะทำให้ดึง	
ความสามารถและศักยภาพของตนเองมาใช้ได้ 	
อย่างเต็มที่โดยผ่านกระบวนการที่ส่งเสริมให้นักเรียน
รู้ช่องทางและวิธีการ หรือมีเครื่องมือที่จะดึงศักยภาพ	
ภายในตัวตนออกมาใช้ในการพัฒนาการเรียนของ	
ตนเอง (สมพงษ์ ปั้นหุ่น, 2548, หน้า 4) การที่ตัว	
นักเรียนได้ตรวจสอบประเมินตนเองทางด้านการ	
เรียนอย่างสม่ำเสมอและช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 	
และนำข้อผิดพลาดที่พบไปปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้	
สามารถเรียนรู้ได้เต็มตามความสามารถของตนเอง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
วิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์	
ของนักเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักการ	
ประเมินแบบเสริมพลัง กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกติ
	 2.	เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
วิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน 
	 3.	เพื ่อศึกษาผลปฏิสัมพันธ์ (interaction  
effect) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร	์
และ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เกิด	
จากการส่งผลร่วมกันระหว่างวิธีการจัดกิจกรรมการ	
เรียนรู้และเพศของนักเรียน

วิธีดำเนินการวิจัย
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชำนาญสามัคคีวิทยา 
อำเภอแกลง   จังหวัดระยอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการ	
ศึกษา 2553 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 	

จำนวน 4 ห้องเรียน   นักเรียน 167 คน แบ่งเป็น	
กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน นักเรียน 36 คน และกลุ่ม	
ควบคุม 1 ห้องเรียน นักเรียน 41 คน   ได้มาโดย	
ใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม แล้วนำมาจับสลากเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งนักเรียนในแต่ละห้อง
มีผลการเรียนไม่แตกต่างกัน  
	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาสาระการ	
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 	
ภาคเรียนที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
พุทธศักราช 2544 เรื่อง ความน่าจะเป็น
	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ดำเนินการทดลอง	
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ใช้เวลาในการ	
ดำเนินการทดลอง 10 ชั่วโมง โดยแนะนำการเรียน	
และทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง ดำเนินกิจกรรม	
การเรียนการสอน 8 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน 	
1 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยดำเนินการทดลองสอนด้วยตนเอง	
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่
	 1.	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก
การประเมินแบบเสริมพลัง ผลการประเมินแผนการ	
จัดกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้ เชี่ยวชาญมีคุณภาพ	
โดยรวมอยู่ในระดับดี
	 2.	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองความน่าจะเป็น มีค่าความเช่ือม่ัน	
ทั้งฉบับเท่ากับ .74
	 3.	แบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์มีค่า	
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .87
	 ระหว่างทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองจะมีการ	
สร้างแบบประเมินที่ใช้ในการเสริมพลังการเรียนรู้	
ของตนเอง และมีการประเมินตนเองในท้ายชั่วโมง	
ทุกชั่วโมง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีการสร้างและการใช้	
แบบประเมิน  วิธีดำเนินการทดลองในกลุ่มทดลอง	
มีดังนี้  
	 ชั่วโมงที่  1  
	 1)	ทดสอบก่อนเรียน และวัดเจตคติต่อวิชา	
คณิตศาสตร์ 
	 2)	เตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยผู้วิจัย	
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อบรมให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับการประเมินเพื่อ	
เสริมพลังทางด้านการเรียนของตนเอง
	 3)	ให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกันทดลองสร้าง	
แบบตรวจสอบรายการสำหรับใช้ตรวจสอบตนเอง	
ในด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ การทำงานที่ได้รับ	
มอบหมาย การทำงานกลุ่ม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น	
ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ โดยเปิด	
โอกาสให้นักเรียนสามารถนำเสนอข้อรายการร่วม	
กันได้ เพื่อสะท้อนความต้องการพัฒนาตนเองของ	
นักเรียนอย่างแท้จริง ในระหว่างการทำงานของนักเรียน	
ครูให้ความช่วยเหลือ ให้ข้อเสนอแนะ ให้กำลังใจ 
ชื่นชมการทำงานของนักเรียน อำนวยความสะดวกใน
ด้านการจัดสถานที่ให้นักเรียนมีการทำงานร่วมกัน  
	 ชั่วโมงที่ 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ได้	
กำหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และใน	
ท้ายชั่วโมงครูและนักเรียนร่วมกันพัฒนาและปรับปรุง	
แบบตรวจสอบรายการให้มีความสมบูรณ์ และสามารถ	
นำไปใช้ประเมินตนเองเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตร์
เพื่อพัฒนาการเรียนของตนเองได้อย่างแท้จริง
	 ชั ่วโมงที ่ 3-9 ดำเนินการจัดกิจกรรมการ	
เรียนรู้ตามที่ได้กำหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรม	
การเรียนรู้และในท้ายชั่วโมงให้นักเรียนตรวจสอบ	
ตนเองเกี่ยวกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยการ	
ทำแบบตรวจสอบรายการที่นักเรียนและผู้วิจัยสร้าง	
ขึ้นจากชั่วโมงที่ 1 และชั่วโมงที่ 2 และนำผลจากการ	
ประเมินไปใช้พัฒนาปรับปรุงการเรียนของตนเอง
	 ชั่วโมงที่ 10 ทดสอบหลังเรียน และวัดเจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ทดสอบนัยสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการ	
เรียนวิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์	
ตามวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเพศของนักเรียน 	
โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบตัว	
แปรอิสระ 2 ตัว (two factor MANOVA) ด้วยค่าสถิติ 
Wilks’ 

ผลการวิจัย
	 1.	นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม	
ควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร	์
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 	
โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง	
การเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม  และมีเจตคติต่อวิชา	
คณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
	 2.	นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกันมีผลสัมฤทธิ์	
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมี	
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนชายม	ี
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์	
สูงกว่านักเรียนหญิงและมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
	 3	 ไม่พบผลปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการจัด	
กิจกรรมการเรียนรู้และเพศของนักเรียนที่มีต่อผล	
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อ	
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

อภิปรายผล
	 1.	นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้น่าจะเป็น	
ผลมาจากนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้หลักการประเมินแบบเสริมพลังนั้น ผู้วิจัยได	้
อบรมให้ความรู้และฝึกทักษะนักเรียนเกี่ยวกับ	
หลักการประเมินแบบเสริมพลัง   ทำให้นักเรียนได	้
แนวทางในการประเมินตนเอง และหลังจากท่ีนักเรียน	
นำแบบตรวจสอบรายการที่นักเรียนและผู้วิจัยร่วมกัน	
สร้างขึ้นโดยข้อรายการของแบบตรวจสอบรายการที่
นักเรียนและผู้วิจัยร่วมกันพัฒนาขึ้น ทำให้นักเรียนได้	
ข้อมูลเกี่ยวกับจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองด้าน	
การเรียนคณิตศาสตร์เพ่ือนำไปใช้พัฒนาและปรับปรุง	
ตนเอง การพัฒนาแบบตรวจสอบรายการประเมิน	
แบบเสริมพลังที่มีการตรวจสอบคุณภาพกับข้อมูลเชิง	
ประจักษ์ทำให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพสามารถนำ	
ไปใช้ตรงตามจุดมุ่งหมาย และได้รับความร่วมมือใน
การนำไปใช้จากนักเรียนเป็นอย่างดี เมื่อนักเรียนรู้ว่า	
ตนเองมีจุดอ่อนอะไรบ้างที่ควรพัฒนาแล้วได้แสวงหา	
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แนวทางและวิธีการในการพัฒนาตนเอง และมีการ	
กำหนดเป้าหมายในการพัฒนาจุดอ่อนของตนเอง 
โดยการอำนวยความสะดวกของผู้วิจัย แสดงให้เห็น	
ว่าผลจากดำเนินการที่ครบถ้วนตามวงจรของการ	
ประเมินแบบเสริมพลังทำให้นักเรียนเกิดการประเมิน	
และสะท้อนกลับตัวเองอยู่ตลอดเวลา มีการเรียนรู้	
ข้อผิดพลาดของตนเองในการเรียนและนำข้อมูล	
เหล่าน้ีไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาตนเองด้านการเรียน 	
กำหนดเป้าหมายและทิศทางในการพัฒนาตนเอง 	
จึงส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์	
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 	
แบบปกติ ซึ่งไม่มีการประเมินและตรวจสอบตนเอง	
ระหว่างการเรียน  
	 2.	นักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนหญิงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการ	
ศึกษาค้นคว้าทางวิชาการในหลายปีที่ผ่านมาที่พบว่า 	
เพศชายมีความสามารถทางการคิดคำนวณดีกว่า	
เพศหญิง แต่จากประสบการณ์สอนมักพบว่านักเรียน
หญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนชายทั้งที่ความจริง
แล้วนักเรียนชายมีความสามารถทางการคิดคำนวณ
ดีกว่านักเรียนหญิง  เนื่องมาจากเพศชายในช่วงวัยรุ่น	
มักจะไม่ค่อยสนใจการเรียนแต่เมื่อมีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้หลักการประเมินแบบเสริมพลังทำ	
ให้สามารถดึงความสามารถที่แท้จริงออกมาได้ 	
จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์	
ของนักเรียนชายสูงกว่านักเรียนหญิง
	 3.	ผลกา ร เป รี ยบ เที ยบ เ จตคติ ต่ อ วิ ช า	
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่าคะแนน	
เฉลี่ยของนักเรียนเพศชายและนักเรียนเพศหญิง	
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และเจตคติ	
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและ	
กลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 	
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าทั้งตัวแปรเพศและ	
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ส่งผลต่อเจตคติต่อ	
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน อาจเนื่องมาจากการ	
เปลี่ยนแปลงเจตคตินั้นจะต้องใช้ระยะเวลาในการ	
เปลี ่ยนแปลง เจตคติมีลักษณะมั่นคงและถาวร 	

ยากแก่การที่จะเปลี่ยนแปลงไปในทันทีทันใดจะต้อง
มีกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงด้วย ดังนั้นในการ	
ทดลองนี้ผู้วิจัยได้ทำการทดลองเพียง 10 ชั่วโมงจึง	
ไม่ส่งผลให้เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน	
เปลี่ยนแปลงไปได้  
	 4.	ผลการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการ	
จัดกิจกรรมการเรียนรู้และเพศของนักเรียนที่มีต่อผล	
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อ	
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์	
ระหว่างวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเพศของ	
นักเรียนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์	
และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน แสดงว่า
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักการประเมิน	
แบบเสริมพลังสามารถใช้ได้ผลดีทั้งกับนักเรียนชาย	
และนักเรียนหญิง 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ครูควร	
ส ร้ า ง ค ว า มต ร ะ หนั ก ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ ห็ น ค ว า ม	
สำคัญของการประเมินและพัฒนาตนเองเพื่อให้	
นักเรียนมีความมุ่งมั่นและตั้งใจที่จะพัฒนาตนเอง 	
รวมทั้งสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน เพราะการ	
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ช่วย	
ให้การประเมินตนเองเพื่อพัฒนาการเรียนของ	
นักเรียนประสบความสำเร็จ เนื่องจากนักเรียนมีความ
กล้าที่จะซักถามและสะท้อนความเป็นตัวเองมากกว่า 
และเมื่อพบข้อบกพร่องของตนเองก็กล้าที่จะปรึกษา
ครูผู้สอนเพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาที่พบ  
	 2.	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้หลัก	
การประเมินแบบเสริมพลัง ครูผู ้สอนต้องเป็น	
ผู ้คอยให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน ส่งเสริม 	
สร้างความกระจ่าง และอำนวยความสะดวกให้กับ	
นักเรียนในขณะที่นักเรียนทำการประเมินตนเอง 	
เพื่อเสริมให้นักเรียนเกิดพลัง สามารถรู้ข้อบกพร่อง	
ของตนเอง ได้ปรับปรุงแก้ไขและดึงความสามารถเต็ม
ตามศักยภาพของตนเองมาใช้ได้
	 3.	ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรจัด	
กิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความหลากหลายและเน้นให้	
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ได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว	
และแม่นยำและควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน	
มีเจตคติที่ดีต่อวิชานั้น ๆ ด้วย
	 4.	ควรทำวิจัย เพื่ อศึกษาผลที่ เกิดขึ้นใน	
ระยะยาว ตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นตามเป้าหมายของ	
การประเมินแบบเสริมพลังในเรื่องของการกำหนด	
ทิศทางของตนเองได้อย่างอิสระ

	 5.	ควรมีการทดลองเปลี่ยนรูปแบบของการ	
เสริมพลัง วิธีการเสริมพลัง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน	
การทดลองหรือรายวิชาที่ใช้ในการทดลองเพื่อศึกษา
ผลที่เกิดขึ้นว่ามีความแตกต่างหรือไม่  อย่างไร
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