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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจัย	
ส่วนบุคคล การเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุของผู้สูงอาย	ุ
2) ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ 3) ความสัมพันธ์	
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ	
กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ เก็บข้อมูลโดย	
ใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 370 คน	
โดยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้	
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ	
สมมติฐานด้วยค่าไคสแควร์ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์	
แบบเพียร์สัน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว	
และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่	
โดยกำหนดนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05พบว่าผู้สูงอายุ	
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 60-69 ปี	
นับถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพสมรสแล้ว จบการศึกษา	
ระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม 	
พักอาศัยกับคนในครอบครัว มีรายได้เฉลี่ย 9,091	
บาทต่อเดือน แหล่งรายได้หลักมาจากการประกอบอาชีพ	
มีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย ไม่มีโรคประจำตัว 	
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และมีความพึ งพอใจในชี วิ ต ระดับปานกลาง	
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า เพศ อายุ สถาน	
ภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ แหล่งที่มา	
ของรายได้ ความพอเพียงของรายได้ โรคประจำตัว	
มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ	
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 การเตรียมตัว	
ด้านค่าใช้จ่าย การเตรียมตัวด้านท่ีอยู่อาศัย การเตรียมตัว	
ด้านสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ การเตรียมตัวด้าน	
การใช้เวลาว่าง และการเตรียมตัวด้านการสร้าง	
ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ	
ความพึงพอใจในชีวิต ของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญ	
ทางสถิติที่ระดับ.01ผู้สูงอายุที่มีระดับการเตรียมตัว	
ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุต่างกันจะมีความพึงพอใจในชีวิต	
แตกต่างกัน
คำสำคัญ: ผู้สูงอายุ, การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ,	
ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ
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ABSTRACT
	 The purposes of this research were to study: 1)	
personal factors, preparation for aging of the elderly, 2)	
life satisfaction of the elderly, and 3) the relationship	
between personal factors, preparation for aging 	
of the elderly and life satisfaction of the elderly. 	
Questionnaires were the instruments for collecting	
data with the stratified random sampling of 370 	
samples. Analysis statistics were percentage, 	
mean, standard deviation, with Chi-square test, 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient,	
One-way ANOVA and Scheffe’Post Hoc Comparison	
with the significant level at .05. The study found 	
that most of the samples were female agriculturist, 	
60-69 years old, Buddhists, married, finished 	
primary school, lived with family, and had the 
average income of 9,091 baht per month. Main 
source of income came from career and was 	
sufficient. The people had no congenital disease 
and provided middle levels of preparation for 	
aging. For hypothesis testing, it indicated that 	
gender, age, marriage status, educational level, 	
career, income, source of income, sufficient income,	
and congenital disease had significant relationships	
withlife satisfaction of the elderly at .05 level.
Keywords: elderly, preparation for aging, life 	
satisfaction of the elderly.   
	
บทนำ
	 วิวัฒนาการทางการแพทย์และการสาธารณสุข	
ในปัจจุบันที่มีความเจริญก้าวหน้าได้ส่งผลให้อัตรา	
การตายของประชากรลดลงและประชากรมีอายุขัย	
เฉลี่ยเพิ่มขึ้น กล่าวคือ ประชากรสูงอายุในสังคมจะมี	
จำนวนเพิ่มมากขึ้นนั่นเอง โดยองค์การอนามัยโลกได	้
ให้คำจำกัดความของสังคมรูปแบบน้ีว่า “สังคมผู้สูงอายุ”	
(aging population) ซึ่งหมายถึง การมีสัดส่วน	
ประชากรสูงอายุร้อยละ10 ของจำนวนประชากรท้ังหมด	
(นภาพร ชโยวรรณ, 2532) และจากการคาดการณ	์

ขององค์การอนามัยโลกชี้ให้เห็นว่า ในปี ค.ศ. 2025 	
โลกจะมีประชากรที่มีอายุมากกว่า 65 ปี จำนวน 800 	
ล้านคน และ 2 ใน 3 เป็นประชากรที่อยู่ในประเทศ	
กำลังพัฒนา (สิริพรสุธัญญา, 2550) และประเทศไทย	
เป็นหนึ่งในกลุ่มประเทศกำลังพัฒนาด้วยเช่นกัน 	
ซึ่งการคาดการณ์ดังกล่าวนี้ขององค์การอนามัยโลก	
ได้สอดคล้องกับการประมาณการของสำนักงาน	
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	
(2551)ที่ได้เสนอภาพรวมโครงสร้างประชากรไทย	
ในอีก 16 ปีข้างหน้า หรือในปี พ.ศ. 2570 ไว้ว่า 1 ใน 4 	
ของประชากรไทยจะเป็นผู้สูงอายุ    
	 ความสำคัญของผู้สูงอายุนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับ	
จำนวนที่เพิ่มขึ้นเพียงอย่างเดียว คุณภาพชีวิตที่ดี       	
และความพึงพอใจในการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุเป็นสิ่ง	
สำคัญที่สมาชิกในครอบครัวควรจะต้องตระหนักและ	
พิจารณา เน่ืองจากบุคคลเม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุแล้วย่อมมี	
ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย โรคภัยไข้เจ็บ ปัญหา	
ทางด้านจิตใจ ความจำ และการเรียนรู้ ฯลฯสิ่งต่างๆ	
เหล่านี้ล้วนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมทั้งสิ้น 	
แต่ด้วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การดำเนินชีวิต	
ของผู้สูงอายุก็ต้องเปล่ียนแปลงตามไปด้วย อันเป็นผล	
มาจากลักษณะครอบครัวในสังคมไทยสมัยใหม่ที่ให้	
ความสำคัญกับสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว	
มากกว่าความเป็นอยู่อย่างอบอุ่นภายในครอบครัว  	
สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2551)ได้รายงานว่าผู้สูงอาย	ุ
ต้องอาศัยอยู่ เพียงลำพังหรืออยู่ ร่วมกับคู่สมรส 	
และไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลานอย่าง	
เพียงพอ อีกทั้งผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงต้องทำงาน	
หาเล้ียงตนเองและคู่สมรส รวมไปถึงสมาชิกในครอบครัว	
ของผู้สูงอายุด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับการรายงานของแผน	
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2(พ.ศ. 2545-2564) ที่สำรวจ	
ในปี พ.ศ. 2545 พบว่า มีผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ตามลำพัง	
ร้อยละ 3.6-4.3 และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับคู่สมรส	
โดยไม่มีบุตรหลานหรือบุคคลอ่ืนดูแลมีถึงร้อยละ 11.9	
(พัชรินทร์ เพชรฤทธิ์, 2551) สิ่งเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิด	
ปัญหาในการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ และส่งผลกระทบ	
ต่อการพัฒนาประเทศและสังคมโดยรวม อาทิ การท่ีรัฐ	
ต้องแบกรับภาระค่าใช้จ่ายที่เพิ่มสูงขึ้นในการดูแล	
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ผู้สูงอายุที่อยู่เพียงลำพังไร้ญาติหรือคนดูแลในกรณีที	่
เกิดการเจ็บป่วยเรื้อรัง เช่น มะเร็ง เบาหวาน ไตวาย 	
เป็นต้น
	 การเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากรสูงอายุ	
จะ ไม่ ส่ งผลกระทบต่ อสั งคมโดยรวมมากนั ก          	
หากประชากรกลุ่มนี้มีการวางแผนบั้นปลายชีวิต	
ของตนเอง มีการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ	
ตลอดจนสามารถช่วยเหลือตนเองได้จนวาระสุดท้าย	
ของชีวิต (ธาดา วิมลวัตรเวที, 2542) ทั้งนี้ วัยสูงอายุ	
เป็นวัยท่ีร่างกายมีความเส่ือมถอย ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ	
อารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุ ฉะนั้น ผู้สูงอายุจึงควร	
มีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ เพ่ือรับมือ	
กับการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้น ผู้สูงอายุที่มีการ	
เตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีดี จะเป็นบุคคลท่ีสามารถ	
เผชิญกับสถานการณ์ต่างๆที่ เปลี่ยนแปลงไปได้ 	
อย่างไม่ยากนัก ตลอดจนสามารถควบคุมและแสดง	
ออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม   มีอารมณ์แจ่มใส 	
ไม่เคร่งเครียด และเศร้าโศก ผู้สูงอายุบางรายอาจเป็น	
ปูชนียบุคคลที่น่าเคารพเลื่อมใสของบุตรหลานและ	
ผู้ที ่อยู่ใกล้ชิด ส่งผลให้ผู้สูงอายุเหล่านี้มีความสุข 	
มีความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตการเป็น	
ผู้สูงอายุ หรือมีความพึงพอใจในชีวิตการเป็นผู้สูงอายุ	
นั่นเอง
	 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้างานวิจัย	
เกี่ยวกับการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุพบว่า 	
งานวิจัยเกี่ยวกับการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุนั้น	
ส่วนใหญ่มักเป็นการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็น	
ข้าราชการหรือมีหน้าที่ในระดับบริหารและระดับ	
ปฏิบัติการ ซึ่งเป็นกลุ่มบุคลากรที่ได้ผ่านการอบรม	
เรื่องการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุงานมาจาก	
หน่วยงานต้นสังกัดก่อนแล้ว (ดวงภา จิระเดชประไพ, 	
2553) ทำให้ผลการศึกษาในด้านน้ียังคงอยู่ในวงจำกัด	
ไม่หลากหลายและไม่สามารถชี้ให้เห็นภาพของการ	
เปลี่ยนแปลงในสังคมผู้สูงอายุที่ครอบคลุมทั้งสังคม	
อย่างชัดเจน ประกอบกับการสืบค้นข้อมูลประชากร	
สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าเป็นจังหวัด	
หนึ่งที่มีประชากรผู้สูงอายุจำนวนมาก และมีอัตรา	
การเพิ่มขึ้นของจำนวนผู้สูงอายุเทียบเท่ากับอัตรา	

การเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุในประเทศไทย (เพียงจันทร์ 	
เศวตศรีสกุล, 2553) จากการสำรวจข้อมูลผู้สูงอายุ	
คร้ังล่าสุดของสำนักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2550	
พบว่า อัตราการเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุในประเทศไทย	
คือ ร้อยละ 10.7 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2551) 	
อีกทั้งผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช	
จังหวัดนครศรีธรรมราชยังเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มี 	
ความหลากหลายในแง่ของการประกอบอาชีพ	
เช่น เกษตรกรรม ธุรกิจส่วนตัว และรับราชการ เป็นต้น	
ท้ังน้ีเน่ืองจากเทศบาลนครฯ เป็นเขตพ้ืนท่ี ท่ีมีความเจริญ	
มากที่สุดในจังหวัดนครศรีธรรมราช   เพราะตั้งอยู่	
ในอำเภอเมือง ประชาชนในพ้ืนท่ีจึงมีการประกอบอาชีพ	
ที่หลากหลาย แต่ในความเจริญนี้ก็ยังไม่เทียบเท่ากับ	
กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล จึงทำให้ในพื้นที่	
บางส่วนยังคงมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยู่ 	
นอกจากนี้ในเทศบาลนครฯ ยังเป็นพื้นที่ที ่พบว่า 	
มีผู้สูงอายุถูกทอดท้ิงให้อยู่เพียงลำพังเป็นจำนวนมาก	
(เพียงจันทร์ เศวตศรีสกุล, 2553) เน่ืองด้วยสภาพสังคม	
ท่ีมีความเป็นเมืองมากข้ึน ได้ส่งผลให้โครงสร้างครอบครัว	
เปลี่ยนแปลงไป จากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัว	
เดี่ยว ทำให้มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันลดน้อยลง 	
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบต่อวิถีการ	
ดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เน่ืองจากลูกหลาน	
ที่อยู่ในวัยแรงงานได้หันเหจากการประกอบอาชีพ	
เกษตรกรรมไปสู่การทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม	
มากข้ึน ส่งผลให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องรับผิดชอบชีวิต	
ตนเองตามความสามารถที่มี
	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษา	
ความสัมพันธ์ของการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ	
และความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุในเทศบาลนคร	
นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยศึกษาว่า	
กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีเทศบาลนครนครศรีธรรมราช	
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัย	
สูงอายุหรือไม่ เตรียมตัวในด้านใดบ้าง มีปัจจัยใดบ้าง	
ที่ เกี่ยวข้องกับการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ 	
และการที่ผู้สูงอายุมีการเตรียมตัวที่แตกต่างกัน 	
จะมีความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกันหรือไม่ โดยมี	
แนวคิดว่าการที่ผู้สูงอายุมีการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัย	
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สูงอายุท่ีดี จะทำให้ผู้สูงอายุลดภาระในการพ่ึงพิงบุคคล	
อ่ืนได้มากข้ึน และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง	
มีความสุข และมีความพึงพอใจในชีวิตสูง 
	 	
วัตถุประสงค์ของการวิจัย	  
	 1.เพื่อศึกษาการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ	
ของผู้ สู งอายุ ในเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 	
จังหวัดนครศรีธรรมราช
	 2.  เพื่อศึกษาความแตกต่างของการเตรียมตัว	
เข้ าสู่ วั ยสู งอายุกับความพึ งพอใจในชี วิ ตของ	
ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น เ ท ศบ า ลนค ร น ค ร ศ รี ธ ร ร ม ร า ช 	
จังหวัดนครศรีธรรมราช
	 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการเตรียมตัว	
เ ข้ าสู่ วั ยสู ง อายุ ที่ มี ต่ อความพึ งพอใจ ในชี วิ ต	
ของผู ้สูงอายุ ในเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 	
จังหวัดนครศรีธรรมราช
	 	
สมมติฐานการวิจัย	  
	 1.  ผู้สูงอายุที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันจะมี	
ความพึงพอใจในชีวิตต่างกัน
	 2.  ผู้สูงอายุที่มีการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอาย	ุ
ต่างกันจะมีความพึงพอใจในชีวิตต่างกัน
	 3.  การเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุมีความสัมพันธ์	
กับความพึงพอใจในชีวิต	   
	   
วิธีการดำเนินการวิจัย
	 ประชากรคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป	
ในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช อำเภอเมือง 	
จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน8,839 คนแบ่งเป็น	
ผู้สูงอายุเพศชายจำนวน 4,036 คน และเพศหญิง	
จำนวน 4,803 คน หากลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักการของ 
Parelet al. ( 1973 อ้างถึงใน เชอรี่ ทองเพ็ญ, 2537)	
ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน370คน และกำหนดขนาด	
ของกลุ่มตัวอย่างจากจำนวนผู้สูงอายุ ซึ่งจำแนกเป็น	
เพศชายและเพศหญิงตามสัดส่วน ได้เพศชายจำนวน 
169คน และเพศหญิงจำนวน 201 คน โดยสุ่มกลุ่ม	
ตัวอย่างแบบบังเอิญ (accidental sampling) ตามจำนวน	
ที่ได้จากการกำหนดขนาดไว้ 

	 สถิติที่ ใช้ ในการวิ เคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ 	
เชิงพรรณนาได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน	
มาตรฐาน ส่วนสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 	
สถิติไคสแควร์ (chi-square) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์	
เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 	
coefficient) วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 	
(one-way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างเป็น	
รายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’ post hoc comparison)	
โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
 
ขอบเขตของการวิจัย
	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย	
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ	
ที่มีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ
	 2. ขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาผู้สูงอายุที่มีอายุ 	
60 ปีข้ึนไป ท่ีอาศัยอยู่ในเทศบาลนครนครศรีธรรมราช	
จังหวัดนครศรีธรรมราช
	 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
	 ตัวแปรต้น ได้แก่
	 - ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วยเพศอาย	ุ
ศาสนาสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 	
ลักษณะครอบครัว รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ 	
ความพอเพียงของรายได้ และโรคประจำตัว
	 - การเตรียมตัวเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุ ประกอบด้วย	
การเตรียมตัวด้านค่าใช้จ่ายการเตรียมตัวด้านท่ีอยู่อาศัย	
การเตรียมตัวด้านสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ 	
การเตรียมตัวด้านการใช้เวลาว่าง และการเตรียมตัว	
ด้านการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น
	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิต	
ของผู้สูงอายุ 5 ด้าน ได้แก่ความรู้สึกร่าเริงเบิกบาน	
ในการดำรงชีว ิต   ความตั ้งใจและอดทนต่อชีว ิต  	
ความสอดคล้องกันระหว่างความปรารถนาและการ	
ได้รับการตอบสนองตามเป้าหมาย   ความรู้สึกนึกคิด	
เกี่ยวกับตนเองในทางบวก และการมีอารมณ์แจ่มใส
 
ผลการวิจัย
	 1. ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็น	
เพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 60-69 ปี นับถือศาสนาพุทธ 	
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มีสถานภาพสมรส จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 	
ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม ไม่ได้อาศัยอยู่ลำพัง 	
มีรายได้เฉล่ีย 9,091 บาทต่อเดือน โดยมีรายได้ระหว่าง 	
5,001-10,000 บาทมากท่ีสุด มีแหล่งรายได้หลักมาจาก	
การประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย	
 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว 
	 2. การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ พบว่า 	
ผู้สูงอายุมีการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุในระดับ	
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้สูงอายุ	
มีการเตรียมตัวด้านที่อยู่อาศัยมากที่สุด รองลงมา	
ได้แก่ การเตรียมตัวด้านการสร้างความสัมพันธ์ที่ด	ี
กับผู้อ่ืน การเตรียมตัวด้านสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ	
มีการเตรียมตัวด้านค่าใช้จ่ายและมีการเตรียมตัว	
ด้านการใช้เวลาว่าง ตามลำดับ
	 3. ระดับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ 	
พบว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตระดับปานกลาง	
เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้สูงอายุมีความ	
พึงพอใจในชีวิตด้านการมีอารมณ์แจ่มใสมากที่สุด 	
รองลงมาได้แก่ ความรู้สึกร่าเริงเบิกบานในการดำรงชีวิต	
ความตั้งใจและอดทนต่อชีวิตความสอดคล้องกัน	
ระหว่างความปรารถนาและการได้รับการตอบสนอง	
ตามเป้าหมายและความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง	
ในทางบวกตามลำดับ
	 4. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัย	
ส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิต	
ของผู้สูงอายุ การเตรียมตัวเข้าสู่วัยมีความสัมพันธ	์
ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุและ	
ผู้สูงอายุที่มีระดับการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ	
ต่างกันจะมีความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกัน
	
อภิปรายผล
	 เทศบาลนครนครศรีธรรมราชเป็นพื้นที่ 	
ที่มีความหลากหลายในแง่ของการประกอบอาชีพ 	
อาทิ การเกษตรกรรม ธุรกิจส่วนตัว และรับราชการ 	
เป็นต้น รวมทั้งเป็นเขตพื้นที่ที่มีความเจริญมากที่สุด	
ในจังหวัด จากสภาพสังคมท่ีมีความเป็นเมืองเพ่ิมมากข้ึน	
ได้ส่งผลให้โครงสร้างครอบครัวของผู้คนเปล่ียนแปลงไป	
หลายครอบครัวมากกว่าครึ่งหนึ่งที่มีโครงสร้างแบบ	

ครอบครัวขยายได้เปลี่ยนแปลงโครงสร้างมาเป็น	
ครอบครัวเดี่ยว ทำให้มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน	
ลดน้อยลง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบ	
ต่อวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก	
เนื่องจากลูกหลานที่อยู่ในวัยแรงงานต่างก็ต้องออก	
ไปทำงานนอกบ้าน ทำให้ไม่ค่อยมีเวลาดูแลเอาใจใส่	
ผู้สูงอายุในเรื่องต่างๆเท่าที่ควร เช่น การดูแลเรื่อง	
ความเป็นอยู่ การส่งเสริมในเร่ืองของการออกกำลังกาย	
และการดูแลในเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุเป็นต้น 	
ส่งผลให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องรับผิดชอบชีวิตตนเอง	
ตามความสามารถท่ีมีอยู่ ฉะน้ัน ผู้สูงอายุจึงต้องมีการ	
ปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 	
ถ้าผู้สูงอายุมีการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่วัย	
สูงอายุที่ดีก็จะมีความพึงพอใจในการดำรงชีวิตสูง  	
แต่ในทางกลับกันถ้าผู้สูงอายุมีการเตรียมความพร้อม	
ไม่ดีเท่าท่ีควรจะส่งผลให้มีความพึงพอใจในชีวิตน้อยลง	
ซึ่งอาจจะต้องปรับตัวและใช้ความพยายามในการ	
ดำรงชีวิตเพิ่มมากขึ้น	 	
	
ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1. บุคคลหรือหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้องควรจะ	
ให้ ความสำคัญกับสัมพันธภาพในครอบครั ว	
ส่งเสริมสถาบันครอบครัว โดยการให้ความรัก 
ความเอาใจใส่ ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุ ไม่ปล่อยให้	
ผู้สูงอายุต้องอยู่เพียงลำพัง เมื่อไปทำงานหรืออาศัย	
อยู่ท่ีอ่ืนก็ควรกลับมาเย่ียมบ้างตามโอกาส หรือติดต่อ	
พูดคุยกันทางโทรศัพท์ เพ่ือท่ีผู้สูงอายุจะได้ไม่รู้สึกเหงา	
เป็นการสร้างความอบอุ่นใจให้แก่ผู้สูงอายุ อันจะส่งผล	
ให้ผู้สูงอายุมีบั้นปลายชีวิตที่มีความสุข
	 2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการสร้างอาชีพ	
ให้แก่ประชาชนในท้องถ่ินเพ่ิมข้ึน เพ่ือท่ีลูกหลานจะได้	
ทำงานภายในท้องถิ่นของตน ไม่ต้องไปทำงานที่อื่น 	
และยังเป็นการเปิดโอกาสให้คนในครอบครัวได้อาศัย	
อยู่พร้อมหน้ากัน
	 3. หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรมีการส่งเสริม	
สนับสนุนในด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยเข้าถึง	
เป้าหมายให้มากที่สุด เช่น การจัดอบรมวิชาการ	
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ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุแบบองค์รวมแก่เจ้าหน้าที่	
อาสาสมัครสาธารณสุขท้องถิ่น โดยคำนึงถึงความ	
สัมพันธ์ระหว่างร่างกายจิตใจ และสังคม มุ่งเน้นให้	
ผู้สูงอายุมีการดูแลสุขภาพตนเองมากกว่าการพ่ึงแพทย์	
หรือพยาบาลในการดูแลรักษา เพื่อที่จะนำความรู้ไป	
ส่งเสริมหรือถ่ายทอดแก่ผู้สูงอายุให้มีความรู้ความเข้าใจ	
และวิธีการปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 	
ซึ่งเป็นอีกทางหนึ่งที่ทำให้ลดปัญหาสุขภาพของ	
ผู้สูงอายุลงได้
	 4. ควรให้ความสนใจในปัญหาเรื่องรายได้ของ	
ผู้สูงอายุที่ยากจน โดยการสร้างงานสร้างอาชีพให	้
ผู้สูงอายุที่ยังสามารถทำงานได้
	 5. ควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุหรือบุคคลอื่นๆ	
ที่มีความพร้อมทางด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ	
ไม่มีภาระในครอบครัว และมีความเต็มใจในการช่วย	
สังคม ร่วมเป็นอาสาสมัครเพื่อให้ช่วยเหลือ พูดคุย 	
พบปะ แก่ผู้สูงอายุที่อาศัยเพียงลำพัง เพื่อที่ผู้สูงอายุ	
เหล่านี้จะได้มีกำลังใจในการดำเนินชีวิตต่อไป
	 6. ควรมีการจัดบริการหน่วยแพทย์เคลื่อนที ่	
เพ่ือเป็นการอำนวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุในการเข้า	
รับบริการการตรวจรักษาต่างๆ เนื่องจากผู้สูงอาย	ุ
บางส่วนไม่สะดวกที่จะเดินทางเข้ารับบริการตาม	
สถานพยาบาลต่างๆ 
	 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้สูงอายุในการดูแล
ตนเอง
	 1. ผู้สูงอายุควรยอมรับการเปลี่ยนแปลงของ	
สภาพร่างกาย มีการรักษาความสมบูรณ์ของร่างกาย	
อยู่เสมอ โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมทางด้านสุขภาพจิต	
มีการออกกำลังกายตามความสามารถ พักผ่อนให้	

เพียงพอ พบปะเพื่อนฝูง และพูดคุยกับญาติมิตร	
ตามโอกาส
	 2. ผู้สูงอายุควรทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ	
ในเวลาว่างอาจหางานอดิเรกทำเพื่อให้เกิดความ	
เพลิดเพลินและยังเป็นการผ่อนคลายได้เป็นอย่างดี	
อีกด้วย
	 3. ผู้สูงอายุควรสนใจในสิ่งแวดล้อมภายนอก	
เพื่อหาความรู้เพิ่มเติม เช่น การดูโทรทัศน์ การฟังวิทยุ 	
หรืออ่านหนังสือพิมพ์เป็นต้น
	 4. ผู้สูงอายุควรทำตัวให้เป็นประโยชน์ เพ่ือสร้าง	
ความภาคภูมิใจ อย่าคิดว่าตนเองไม่มีประโยชน์จะยิ่ง	
เป็นการบั่นทอนจิตใจให้เศร้าหมอง และไม่เป็นผลดี	
ต่อสุขภาพของตนเอง
	 5. ผู้สูงอายุควรปฏิบัติศาสนกิจอย่างสม่ำเสมอ	
เพ่ือช่วยให้จิตใจสงบไม่คิดฟุ้งซ่านเก่ียวกับความสูงอายุ	
ของตนเอง ตลอดจนการเสียชีวิต
	 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. การวิจัยน้ี ศึกษาผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร	
นครศรีธรรมราชเท่าน้ัน หากต้องการข้อมูลท่ีครอบคลุม	
ควรศึกษาผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ ในเขตเมืองต่างๆ 	
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างความพึงพอใจ	
ในชีวิตของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต่าง ๆ 
	 2. ควรศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแล	
ตนเองด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ เช่นการรับประทาน	
อาหาร การออกกำลังกาย เป็นต้น
	 3. ควรมีการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้	
ข้อมูลเชิงลึก โดยเน้นประเด็นการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ	
ว่าในกรณีที่มีปัญหาจะดำเนินชีวิตหรือปรับตัว	
ในลักษณะใด
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