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บทคัดยอ
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 1 - 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท โดยศึกษา
จากประชากรทั้งหมด เครื่องมือวิจัยประกอบไปดวย 2 สวนคือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและ
แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา
นักศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่1 - 4 มคีวามฉลาดทางจติวญิญาณอยูในระดบัปานกลาง เมือ่จาํแนกรายชัน้ป 
พบวานักศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่4 มคีวามฉลาดทางจติวญิญาณสงูทีส่ดุ รองลงมาเปนนกัศกึษาพยาบาล
ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 2 และชั้นปที่ 1 ตามลําดับ
คําสําคัญ: ความฉลาดทางจิตวิญญาณ, นักศึกษาพยาบาล, วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

ABSTRACT
 This research study was the descriptive research. The objective of this study was 
to explore Spiritual Quotient of the first year to fourth year students in Boromarajonani 
College of Nursing. The research instrument consists of 2 parts: Sociodemographic and 
Spiritual Quotient test. Data analysis was based on descriptive statistics. The results of 
this research showed that Spiritual Quotient of the first year to fourth year students was 
at the median level. Besides, Spiritual Quotient of the fourth year nursing students was 
at the highest level. Followed by third year, second year and first year, respectively.
Keywords: spiritual quotient, nursing student, Boromarajonani College of Nursing.
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บทนํา
 จิตวิญญาณ (spiritual) เปนมิติหนึ่งของสุขภาพ องคการอนามัยโลกใหคําจํากัดความของ
สุขภาพวา เปนภาวะที่เปนสุขทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ หรือเรียกวาเปนการพยาบาล
แบบองครวม (holistic nursing) ซึง่กลาววามนษุยประกอบไปดวย รางกาย จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ 
การดแูลสขุภาพของมนษุยจงึตองดแูลในทกุองคประกอบทัง้ดานรางกาย จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ 
ควบคูไปดวยเสมอ ไมสามารถแบงการดูแลเปนสวน ๆ ได เพื่อการคงไวซึ่งสุขภาพที่ดีของมนุษย 
จิตวิญญาณเปนพื้นฐานของการพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยที่มีความสําคัญตอสุขภาพ ซ่ึงบุคคล
ตองมีอยูทุกเวลาและทุกสถานการณ (ประเวศ วะสี, 2544; กัลยา พลอยใหม, 2545; Cusveller, 
1998)
 ในปจจุบัน การพัฒนาศักยภาพของมนุษยนั้น นอกจากการพัฒนาความฉลาดทางปญญา 
(intelligence quotient: IQ) ความฉลาดทางอารมณ (emotional quotient: EQ) ความฉลาด
ในการแกไขปญหา (adversity quotient: AQ) ความฉลาดทางจริยธรรม (moral quotient: MQ) 
ความฉลาดทางสขุภาพ (health quotient: HQ) แลว การพฒันาความฉลาดทางจติวญิญาณ (spiritual 
quotient: SQ) มีความสําคัญมากที่สุดกวาความฉลาดในดานอื่น ๆ (Covey, 2004)
 ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) เปนความสามารถในการรับรูและการเขาใจคุณคาของชีวิต 
ตลอดจนเขาใจถึงจดุมุงหมายในชวีติ สามารถสรางเปาหมายและประเมนิการกระทาํหรอืวธิกีารดําเนนิ
ชีวิตของตนเองไดอยางถองแทกวาบุคคลทั่วไป ทําใหบุคคลมีมุมมองตอชีวิตที่กวางขึ้นและลึกซึ้ง เพื่อ
เปนหนทางไปสูการประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยางมีความหมายและมีความสุข ตลอดจน
เปนสิง่ทีท่าํใหบุคคลแยกแยะสิง่ตาง ๆ  ภายใตกรอบศลีธรรมไดเปนอยางดี (Zohar & Marshall, 2000; 
Hildebrant, 2011) นอกจากนี้ เดวิด บี คิง (King, 2008) ยังกลาววา ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
นอกจากจะเปนการคนหาคณุคาและความหมายในชวีติแลว ยงัเปนความสามารถทางจิตใจทีใ่ชในการ
ปรบัตวั ตัง้อยูบนพืน้ฐานการเขาใจเหตผุลในการมชีวีติ ทําใหเกดิสมาธ ินาํไปสูกระบวนการแกไขปญหา
โดยใชเหตุผลที่เหมาะสมอีกดวย
 การพัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณมีความสําคัญอยางยิ่ง ซึ่ง Zohar & Marshall (2000) 
ไดกลาวถึงการพัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณวามี 7 ขั้นตอนคือ 1) รูวาตอนนี้เราอยูที่ไหน 2) รูวา
เราตองการเปลี่ยนแปลง 3) ทบทวนจุดยืนของตนเองและอะไรคือแรงจูงใจที่มีความหมายมากที่สุด 
4) คนหาและกําจัดอุปสรรค 5) คนหาทางที่เปนไปไดและไปตามทางนั้น 6) ผูกพันและมุงมั่นในทาง
ที่ตนเลือก และ 7) ตระหนักวายังมีหนทางอื่น ๆ มีมากมาย
 การท่ีจะพฒันาความฉลาดทางจติวญิญาณนัน้ พบวาวยัรุนตอนปลายเปนชวงเวลาทีด่ทีีส่ดุทีจ่ะ
พฒันาความฉลาดทางจติวญิญาณ เน่ืองจากชวงทีเ่ขาสูวยัรุนตอนปลายสมองจะมกีารเจรญิเตบิโตเตม็ที่
และมกีารพฒันาอยางรวดเรว็ ตลอดจนวยัรุนจะมพีฒันาการทางสตปิญญาสงูขึน้ มคีวามสามารถในการ
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คิดวเิคราะหอยางมเีหตผุล อกีทัง้วยัรุนจะเริม่คนหาตวัตนของตนเอง เนือ่งจากตองเตรยีมตวัเปนผูใหญ
ในวันขางหนา และมีความคาดหวังในการประสบความสําเร็จในชีวิต จะทําใหวัยรุนใชชีวิตอยาง
มีเปาหมาย มีความรับผิดชอบ มีสมาธิ นําไปสูการใชชีวิตอยางมีความสุข (Ruddock & Cameron, 
2010)
 ดงันัน้จงึมคีวามจาํเปนอยางยิง่ทีต่องพฒันาความฉลาดทางจติวญิญาณของนกัศกึษา  เพราะจะ
ทําใหนักศึกษาสามารถตระหนักรูถึงคุณคาในชีวิต มีเปาหมาย มีแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
นําไปสูความสุขและความสําเร็จในการเรียนตามที่ตนเองไดตั้งเปาหมายไว (ณัชวดี จันทรฟอง, 2551; 
ศรญัญารตัน คงอิม่ และอวยพร เรอืงตระกลู, 2555)  โดยเฉพาะอยางยิง่นกัศกึษาพยาบาล ซ่ึงการเรยีน
การสอนในสาขาพยาบาลนั้น มุงเนนผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีความรูความสามารถในการใหบริการ
ที่มีคุณภาพแกผูรับบริการ และโดยลักษณะงานวิชาชีพเปนงานที่ตองเผชิญกับความเจ็บปวย ความ
รับผิดชอบในชีวิตมนุษย และความทุกขทรมานของผูอื่น นักศึกษาพยาบาลตองฝกฝนและควบคุม
ตนเองใหมีความรับผิดชอบสูง เสียสละ อดทน รูจักแกปญหา มีการตัดสินใจที่ถูกตองรวดเร็ว เพ่ือ
ใหการพยาบาลเปนไปอยางมปีระสทิธภิาพ นอกจากนีน้กัศกึษาพยาบาลยงัตองเผชญิกบัความคาดหวงั
ของผูรบับรกิารและคนในสงัคม ขณะท่ีนกัศกึษาพยาบาลซ่ึงอยูในชวงวยัทีเ่ปนวยัรุน เปนวยัทีอ่ยูในชวง
ระยะคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ มีความออนไหว มีการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ไดงาย 
ทั้งยังตองพัฒนาตนเองในหลาย ๆ ดาน เพื่อใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมายังไมพบการศึกษาที่เกี่ยวของกับความฉลาดทาง
จิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลในประเทศไทย ดังนั้นในฐานะที่ผูวิจัยเปนอาจารยที่มีสวนรวม
ในการพัฒนานักศึกษาเพื่อใหเปนไปตามมาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 
ตัวบงชี้ที่ 3.1 ในเรื่องการใหนักศึกษามีความพรอมทางปญญา สุขภาพกาย และสุขภาพจิต มีความ
มุงมัน่ทีจ่ะเรยีน ซึง่สอดคลองตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดับอดุมศกึษา 2 (มคอ.2) หลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาล ที่จะตองเตรียมความพรอมทางการเรียนใหแกนักศึกษาในดาน
วิชาการและการปรับตัวดานการใชชีวิตในวิทยาลัย เพ่ือใหสามารถเรียนรูในระดับอุดมศึกษาไดอยาง
มีความสุข ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พระพุทธบาท เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการเสริมสรางความฉลาดทางจิตวิญญาณใหกับ
นักศึกษา ใหสามารถดําเนินชีวิตไดตามที่ตั้งเปาหมายไว ปรับตัวและแกไขปญหาได เต็มไปดวย
ความสุข และสามารถสําเร็จการศึกษาไดตามระยะเวลาที่กําหนด อันนําไปสูการเปนพยาบาลวิชาชีพ
ที่ดีในวันขางหนาตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีความฉลาดทางจิตวิญญาณ และการแบงองคประกอบของความ
ฉลาดทางจติวญิญาณของ King (2008) ทีก่ลาววา ความฉลาดทางจิตวญิญาณ หมายถงึ ความสามารถ
ทางจิตใจที่ใชในการปรับตัว ซึ่งอยูบนพื้นฐานการเขาใจถึงความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยเฉพาะ
การเขาใจถึงเหตุผลในการมีชีวิตอยู การสรางและการคนหาเปาหมายของชีวิต การใชภาวะตระหนักรู 
และการมีสมาธิ นําไปสูการแกไขปญหาโดยใชเหตุผล ซึ่งแบงองคประกอบของความฉลาดทาง
จิตวิญญาณเปน 4 ดาน ไดแก
 1.  ดานการคํานึงถึงการดํารงอยูของชีวิต (critical existential thinking) หมายถึง ความ
สามารถในการคํานึงถึงจุดมุงหมาย เหตุผลในการดําเนินชีวิต การทําความเขาใจถึงความเปนจริงของ
ชีวิต ไดแก การมีชีวิตอยูเพื่ออะไร อะไรคือสิ่งที่ตองใหความสําคัญ ความเปนไปของโลก ความเปนจริง 
ความตาย สัจธรรมของชีวิต เกิด แก เจ็บ ตาย
 2.  ดานการสรางเปาหมายในชีวิต (personal meaning production) หมายถึง การมี
เปาหมายในชีวิต รวมถึงความสามารถในการควบคุมสิ่งตาง ๆ ใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว 
โดยสามารถใชประโยชนจากเหตุการณในชีวิตประจําวันที่เกิดขึ้นมาชวยในการกําหนดเปาหมาย
ของตนเองได
 3. ดานการตระหนักรูถึงภาวะเหนือธรรมชาติ (transcendental awareness) การเขาใจถึง
ความสัมพันธระหวางจิตใจและรางกายของตนเอง และใหคุณคากับสิ่งที่เปนนามธรรมซึ่งไดแกจิตใจ
หรอืจิตวญิญาณ ทาํใหเกดิการมองเหน็คณุคาภายในตนเองหรอืสิง่ตาง ๆ  ทีล่กึซึง้มากกวาการพจิารณา
เฉพาะรูปลักษณภายนอก
 4. ดานการเขาสูภาวการณมีสติ (conscious state expansion) หมายถึง ภาวะความมีสติที่
มั่นคงเกิดจากความสงบของจิตใจตนเอง การมีสติมักเปนการรับรูถึงบางสิ่งของตนเองและตอบสนอง
ตอสิ่งรอบตัว ซึ่งหากเขาสูการมีสติในระดับสูงได ก็จะเปนผูมีระดับของความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ที่สูงดวย

ขอบเขตของการวิจัย
 เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท
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วิธีดําเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตวัอยาง ไดแก นกัศกึษาของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีพระพทุธบาท 
ชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 ปการศึกษา 2558  เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 89 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 
103 คน ชั้นปที่ 3 จํานวน 96 คน และชั้นปที่ 4 จํานวน 106 คน ศึกษาประชากรทั้งหมด เก็บขอมูล
โดยใชแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของ อัญชลี ศุภวิทยาภินันท (2552) ตามแนวคิดของ King 
(2008) กาํหนดหลกัเกณฑการใหคะแนนตาม Likert Scale 5 ระดับคอื เหน็ดวยอยางยิง่ เหน็ดวยมาก 
เห็นดวยปานกลาง ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง
 สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ใชความถี่ และรอยละ 2) วิเคราะห
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 ใชการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิจัยนี้แบงคะแนนออกเปน 3 ระดับคือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับตํ่า 
โดยคาเฉลี่ยตั้งแต 3.67 - 5.00 อยูในระดับสูง คาเฉลี่ยตั้งแต 2.34 - 3.66 อยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยตั้งแต 1.00 - 2.33 อยูในระดับตํ่า

ผลการวิจัย
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล พบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 - 4 สวนใหญ
เปนเพศหญิง จํานวน 370 คน คิดเปนรอยละ 93.91 และเปนเพศชาย จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 
6.09 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จํานวน รอยละของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 - 4 จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล
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 2.  ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 - 4 พบวาโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ดังตารางที่ 2
 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปที่ 1 - 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท

 จากตารางที่ 2 เมื่อจําแนกความฉลาดทางจิตวิญญาณตามชั้นป พบวานักศึกษาพยาบาล
ชั้นปที่ 4 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณสูงที่สุด รองลงมาเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 2 
และชั้นปที่ 1 ตามลําดับ

อภิปรายผล
 ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 - 4 อยูในระดับปานกลาง และเมื่อ
จําแนกรายชัน้ป พบวานกัศกึษาชัน้ปท่ี 4 มคีวามฉลาดทางจติวญิญาณสงูทีส่ดุ อาจเนือ่งมาจากนกัศกึษา
ชั้นปที่ 4 เปนนักศึกษาที่ผานกระบวนการจัดการเรียนการสอนและการฝกภาคปฏิบัติมามากกวา
ชั้นปอื่น ๆ มีความสามารถในการปรับตัวและแกไขปญหาไดดี อีกทั้งนักศึกษาชั้นปที่ 4 เปนชวงที่ใกล
สําเร็จการศึกษา ทําใหมีความภาคภูมิใจ มีเปาหมายในการดําเนินชีวิตมากขึ้น เพื่อเตรียมพรอมใน
การเปนพยาบาลวิชาชีพที่ดี อีกทั้งยังเปนที่ปรึกษาใหกับนักศึกษาชั้นปที่ 1 - 3 ทั้งในเรื่องการเรียนและ
การใชชีวิตในวิทยาลัย โดยใชเหตุผลและประสบการณได ดวยเหตุนี้จึงทําใหนักศึกษาชั้นปที่ 4 
มีความฉลาดทางจิตวิญญาณสูงกวาชั้นปอื่น สอดคลองกับแนวคิดของ เดวิด บี คิง (King, 2008) 
ที่กลาววา ความฉลาดทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความสามารถทางจิตใจที่ใชในการตระหนักรู  
การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และการปรับตัวในการดํารงชีวิต ซ่ึงนําไปสูผลลัพธดานการ
ไตรตรองสิ่งสําคัญอยางลึกซึ้ง การสงเสริมความหมายของชีวิต การยอมรับในตนเอง และการควบคุม
ภาวะทางจติวญิญาณอยางมสีต ิทาํใหเผชญิปญหาและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ในทางตรงกนัขาม 
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นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณต่ํากวาชั้นปอื่น อธิบายไดวา นักศึกษาชั้นปท่ี 1 
เปนนักศึกษาทีเ่ริม่เขาสูวชิาชพีพยาบาล มคีวามเครยีดคอนขางสงู เนือ่งจากลกัษณะการเรยีนการสอน
มีความแตกตางจากการเรียนที่ผานมา ถึงแมจะเปนวิชาพื้นฐานทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ
สงัคมศาสตร แตเนือ้หาจะสอดแทรกและมุงเนนไปทางการพยาบาล อกีท้ังนกัศกึษาชัน้ปท่ี 1 ตองเผชญิ
กับสิ่งแวดลอมใหม ตองแยกจากครอบครัวเขามาอยูในหอพัก ตองปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหม รุนพี่ 
และคณาจารยในสถาบนัการศกึษา นอกจากนีน้กัศกึษาชัน้ปที ่1 บางคนไมไดสมคัรใจมาเรยีนพยาบาล
ตั้งแตแรก อาจลาออกจากการเรียนพยาบาลกลางคันได ดังนั้นจึงอาจเปนเหตุผลที่ทําใหนักศึกษา
พยาบาลชั้นปที่ 1 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณตํ่ากวาชั้นปอื่น สอดคลองกับการศึกษาของ ปวิดา 
โพธิท์อง, สพุตัรา พุมพวง และสนุทร ีขะชาตย (2554) ทีพ่บวา นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่1 มคีวามเครียด
อยูในระดบัสงูและมสีวนนอยท่ีมคีวามเครยีดระดบัรนุแรง ซึง่สาเหตทุีก่อใหเกดิความเครยีดระดบัรนุแรง
ในนักศึกษาคือ สัมพันธภาพระหวางบุคคล สิ่งแวดลอม และการเรียน กลาวคือ นักศึกษาไมสามารถ
สรางสัมพันธภาพกับผูอื่นได และการที่ตองอยูในส่ิงแวดลอมใหม ตองรับผิดชอบชีวิตสวนตัวท้ังใน
ดานการเรียน ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอพัก ทําใหนักศึกษา
เกิดความวาเหวและไมมีความสุข
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