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บทคัดยอ
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 1 - 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท โดยศึกษา
จากประชากรทั้งหมด เครื่องมือวิจัยประกอบไปดวย 2 สวนคือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและ
แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา
นักศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่1 - 4 มคีวามฉลาดทางจติวญิญาณอยูในระดบัปานกลาง เมือ่จาํแนกรายชัน้ป 
พบวานักศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่4 มคีวามฉลาดทางจติวญิญาณสงูทีส่ดุ รองลงมาเปนนกัศกึษาพยาบาล
ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 2 และชั้นปที่ 1 ตามลําดับ
คําสําคัญ: ความฉลาดทางจิตวิญญาณ, นักศึกษาพยาบาล, วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

ABSTRACT
 This research study was the descriptive research. The objective of this study was 
to explore Spiritual Quotient of the first year to fourth year students in Boromarajonani 
College of Nursing. The research instrument consists of 2 parts: Sociodemographic and 
Spiritual Quotient test. Data analysis was based on descriptive statistics. The results of 
this research showed that Spiritual Quotient of the first year to fourth year students was 
at the median level. Besides, Spiritual Quotient of the fourth year nursing students was 
at the highest level. Followed by third year, second year and first year, respectively.
Keywords: spiritual quotient, nursing student, Boromarajonani College of Nursing.
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บทนํา
 จิตวิญญาณ (spiritual) เปนมิติหนึ่งของสุขภาพ องคการอนามัยโลกใหคําจํากัดความของ
สุขภาพวา เปนภาวะที่เปนสุขทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ หรือเรียกวาเปนการพยาบาล
แบบองครวม (holistic nursing) ซึง่กลาววามนษุยประกอบไปดวย รางกาย จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ 
การดแูลสขุภาพของมนษุยจงึตองดแูลในทกุองคประกอบทัง้ดานรางกาย จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ 
ควบคูไปดวยเสมอ ไมสามารถแบงการดูแลเปนสวน ๆ ได เพื่อการคงไวซึ่งสุขภาพที่ดีของมนุษย 
จิตวิญญาณเปนพื้นฐานของการพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยที่มีความสําคัญตอสุขภาพ ซ่ึงบุคคล
ตองมีอยูทุกเวลาและทุกสถานการณ (ประเวศ วะสี, 2544; กัลยา พลอยใหม, 2545; Cusveller, 
1998)
 ในปจจุบัน การพัฒนาศักยภาพของมนุษยนั้น นอกจากการพัฒนาความฉลาดทางปญญา 
(intelligence quotient: IQ) ความฉลาดทางอารมณ (emotional quotient: EQ) ความฉลาด
ในการแกไขปญหา (adversity quotient: AQ) ความฉลาดทางจริยธรรม (moral quotient: MQ) 
ความฉลาดทางสขุภาพ (health quotient: HQ) แลว การพฒันาความฉลาดทางจติวญิญาณ (spiritual 
quotient: SQ) มีความสําคัญมากที่สุดกวาความฉลาดในดานอื่น ๆ (Covey, 2004)
 ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ) เปนความสามารถในการรับรูและการเขาใจคุณคาของชีวิต 
ตลอดจนเขาใจถึงจดุมุงหมายในชวีติ สามารถสรางเปาหมายและประเมนิการกระทาํหรอืวธิกีารดําเนนิ
ชีวิตของตนเองไดอยางถองแทกวาบุคคลทั่วไป ทําใหบุคคลมีมุมมองตอชีวิตที่กวางขึ้นและลึกซึ้ง เพื่อ
เปนหนทางไปสูการประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยางมีความหมายและมีความสุข ตลอดจน
เปนสิง่ทีท่าํใหบุคคลแยกแยะสิง่ตาง ๆ  ภายใตกรอบศลีธรรมไดเปนอยางดี (Zohar & Marshall, 2000; 
Hildebrant, 2011) นอกจากนี้ เดวิด บี คิง (King, 2008) ยังกลาววา ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
นอกจากจะเปนการคนหาคณุคาและความหมายในชวีติแลว ยงัเปนความสามารถทางจิตใจทีใ่ชในการ
ปรบัตวั ตัง้อยูบนพืน้ฐานการเขาใจเหตผุลในการมชีวีติ ทําใหเกดิสมาธ ินาํไปสูกระบวนการแกไขปญหา
โดยใชเหตุผลที่เหมาะสมอีกดวย
 การพัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณมีความสําคัญอยางยิ่ง ซึ่ง Zohar & Marshall (2000) 
ไดกลาวถึงการพัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณวามี 7 ขั้นตอนคือ 1) รูวาตอนนี้เราอยูที่ไหน 2) รูวา
เราตองการเปลี่ยนแปลง 3) ทบทวนจุดยืนของตนเองและอะไรคือแรงจูงใจที่มีความหมายมากที่สุด 
4) คนหาและกําจัดอุปสรรค 5) คนหาทางที่เปนไปไดและไปตามทางนั้น 6) ผูกพันและมุงมั่นในทาง
ที่ตนเลือก และ 7) ตระหนักวายังมีหนทางอื่น ๆ มีมากมาย
 การท่ีจะพฒันาความฉลาดทางจติวญิญาณนัน้ พบวาวยัรุนตอนปลายเปนชวงเวลาทีด่ทีีส่ดุทีจ่ะ
พฒันาความฉลาดทางจติวญิญาณ เน่ืองจากชวงทีเ่ขาสูวยัรุนตอนปลายสมองจะมกีารเจรญิเตบิโตเตม็ที่
และมกีารพฒันาอยางรวดเรว็ ตลอดจนวยัรุนจะมพีฒันาการทางสตปิญญาสงูขึน้ มคีวามสามารถในการ
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คิดวเิคราะหอยางมเีหตผุล อกีทัง้วยัรุนจะเริม่คนหาตวัตนของตนเอง เนือ่งจากตองเตรยีมตวัเปนผูใหญ
ในวันขางหนา และมีความคาดหวังในการประสบความสําเร็จในชีวิต จะทําใหวัยรุนใชชีวิตอยาง
มีเปาหมาย มีความรับผิดชอบ มีสมาธิ นําไปสูการใชชีวิตอยางมีความสุข (Ruddock & Cameron, 
2010)
 ดงันัน้จงึมคีวามจาํเปนอยางยิง่ทีต่องพฒันาความฉลาดทางจติวญิญาณของนกัศกึษา  เพราะจะ
ทําใหนักศึกษาสามารถตระหนักรูถึงคุณคาในชีวิต มีเปาหมาย มีแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีตอการเรียน 
นําไปสูความสุขและความสําเร็จในการเรียนตามที่ตนเองไดตั้งเปาหมายไว (ณัชวดี จันทรฟอง, 2551; 
ศรญัญารตัน คงอิม่ และอวยพร เรอืงตระกลู, 2555)  โดยเฉพาะอยางยิง่นกัศกึษาพยาบาล ซ่ึงการเรยีน
การสอนในสาขาพยาบาลนั้น มุงเนนผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีความรูความสามารถในการใหบริการ
ที่มีคุณภาพแกผูรับบริการ และโดยลักษณะงานวิชาชีพเปนงานที่ตองเผชิญกับความเจ็บปวย ความ
รับผิดชอบในชีวิตมนุษย และความทุกขทรมานของผูอื่น นักศึกษาพยาบาลตองฝกฝนและควบคุม
ตนเองใหมีความรับผิดชอบสูง เสียสละ อดทน รูจักแกปญหา มีการตัดสินใจที่ถูกตองรวดเร็ว เพ่ือ
ใหการพยาบาลเปนไปอยางมปีระสทิธภิาพ นอกจากนีน้กัศกึษาพยาบาลยงัตองเผชญิกบัความคาดหวงั
ของผูรบับรกิารและคนในสงัคม ขณะท่ีนกัศกึษาพยาบาลซ่ึงอยูในชวงวยัทีเ่ปนวยัรุน เปนวยัทีอ่ยูในชวง
ระยะคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ มีความออนไหว มีการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ไดงาย 
ทั้งยังตองพัฒนาตนเองในหลาย ๆ ดาน เพื่อใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมายังไมพบการศึกษาที่เกี่ยวของกับความฉลาดทาง
จิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลในประเทศไทย ดังนั้นในฐานะที่ผูวิจัยเปนอาจารยที่มีสวนรวม
ในการพัฒนานักศึกษาเพื่อใหเปนไปตามมาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) 
ตัวบงชี้ที่ 3.1 ในเรื่องการใหนักศึกษามีความพรอมทางปญญา สุขภาพกาย และสุขภาพจิต มีความ
มุงมัน่ทีจ่ะเรยีน ซึง่สอดคลองตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดับอดุมศกึษา 2 (มคอ.2) หลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาล ที่จะตองเตรียมความพรอมทางการเรียนใหแกนักศึกษาในดาน
วิชาการและการปรับตัวดานการใชชีวิตในวิทยาลัย เพ่ือใหสามารถเรียนรูในระดับอุดมศึกษาไดอยาง
มีความสุข ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พระพุทธบาท เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการเสริมสรางความฉลาดทางจิตวิญญาณใหกับ
นักศึกษา ใหสามารถดําเนินชีวิตไดตามที่ตั้งเปาหมายไว ปรับตัวและแกไขปญหาได เต็มไปดวย
ความสุข และสามารถสําเร็จการศึกษาไดตามระยะเวลาที่กําหนด อันนําไปสูการเปนพยาบาลวิชาชีพ
ที่ดีในวันขางหนาตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีความฉลาดทางจิตวิญญาณ และการแบงองคประกอบของความ
ฉลาดทางจติวญิญาณของ King (2008) ทีก่ลาววา ความฉลาดทางจิตวญิญาณ หมายถงึ ความสามารถ
ทางจิตใจที่ใชในการปรับตัว ซึ่งอยูบนพื้นฐานการเขาใจถึงความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยเฉพาะ
การเขาใจถึงเหตุผลในการมีชีวิตอยู การสรางและการคนหาเปาหมายของชีวิต การใชภาวะตระหนักรู 
และการมีสมาธิ นําไปสูการแกไขปญหาโดยใชเหตุผล ซึ่งแบงองคประกอบของความฉลาดทาง
จิตวิญญาณเปน 4 ดาน ไดแก
 1.  ดานการคํานึงถึงการดํารงอยูของชีวิต (critical existential thinking) หมายถึง ความ
สามารถในการคํานึงถึงจุดมุงหมาย เหตุผลในการดําเนินชีวิต การทําความเขาใจถึงความเปนจริงของ
ชีวิต ไดแก การมีชีวิตอยูเพื่ออะไร อะไรคือสิ่งที่ตองใหความสําคัญ ความเปนไปของโลก ความเปนจริง 
ความตาย สัจธรรมของชีวิต เกิด แก เจ็บ ตาย
 2.  ดานการสรางเปาหมายในชีวิต (personal meaning production) หมายถึง การมี
เปาหมายในชีวิต รวมถึงความสามารถในการควบคุมสิ่งตาง ๆ ใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว 
โดยสามารถใชประโยชนจากเหตุการณในชีวิตประจําวันที่เกิดขึ้นมาชวยในการกําหนดเปาหมาย
ของตนเองได
 3. ดานการตระหนักรูถึงภาวะเหนือธรรมชาติ (transcendental awareness) การเขาใจถึง
ความสัมพันธระหวางจิตใจและรางกายของตนเอง และใหคุณคากับสิ่งที่เปนนามธรรมซึ่งไดแกจิตใจ
หรอืจิตวญิญาณ ทาํใหเกดิการมองเหน็คณุคาภายในตนเองหรอืสิง่ตาง ๆ  ทีล่กึซึง้มากกวาการพจิารณา
เฉพาะรูปลักษณภายนอก
 4. ดานการเขาสูภาวการณมีสติ (conscious state expansion) หมายถึง ภาวะความมีสติที่
มั่นคงเกิดจากความสงบของจิตใจตนเอง การมีสติมักเปนการรับรูถึงบางสิ่งของตนเองและตอบสนอง
ตอสิ่งรอบตัว ซึ่งหากเขาสูการมีสติในระดับสูงได ก็จะเปนผูมีระดับของความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ที่สูงดวย

ขอบเขตของการวิจัย
 เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท
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วิธีดําเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุมตวัอยาง ไดแก นกัศกึษาของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีพระพทุธบาท 
ชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 ปการศึกษา 2558  เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 89 คน ชั้นปที่ 2 จํานวน 
103 คน ชั้นปที่ 3 จํานวน 96 คน และชั้นปที่ 4 จํานวน 106 คน ศึกษาประชากรทั้งหมด เก็บขอมูล
โดยใชแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณของ อัญชลี ศุภวิทยาภินันท (2552) ตามแนวคิดของ King 
(2008) กาํหนดหลกัเกณฑการใหคะแนนตาม Likert Scale 5 ระดับคอื เหน็ดวยอยางยิง่ เหน็ดวยมาก 
เห็นดวยปานกลาง ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง
 สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ใชความถี่ และรอยละ 2) วิเคราะห
ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 ใชการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิจัยนี้แบงคะแนนออกเปน 3 ระดับคือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับตํ่า 
โดยคาเฉลี่ยตั้งแต 3.67 - 5.00 อยูในระดับสูง คาเฉลี่ยตั้งแต 2.34 - 3.66 อยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยตั้งแต 1.00 - 2.33 อยูในระดับตํ่า

ผลการวิจัย
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล พบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 - 4 สวนใหญ
เปนเพศหญิง จํานวน 370 คน คิดเปนรอยละ 93.91 และเปนเพศชาย จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 
6.09 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จํานวน รอยละของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 - 4 จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล
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 2.  ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 - 4 พบวาโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ดังตารางที่ 2
 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปที่ 1 - 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท

 จากตารางที่ 2 เมื่อจําแนกความฉลาดทางจิตวิญญาณตามชั้นป พบวานักศึกษาพยาบาล
ชั้นปที่ 4 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณสูงที่สุด รองลงมาเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 2 
และชั้นปที่ 1 ตามลําดับ

อภิปรายผล
 ความฉลาดทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 - 4 อยูในระดับปานกลาง และเมื่อ
จําแนกรายชัน้ป พบวานกัศกึษาชัน้ปท่ี 4 มคีวามฉลาดทางจติวญิญาณสงูทีส่ดุ อาจเนือ่งมาจากนกัศกึษา
ชั้นปที่ 4 เปนนักศึกษาที่ผานกระบวนการจัดการเรียนการสอนและการฝกภาคปฏิบัติมามากกวา
ชั้นปอื่น ๆ มีความสามารถในการปรับตัวและแกไขปญหาไดดี อีกทั้งนักศึกษาชั้นปที่ 4 เปนชวงที่ใกล
สําเร็จการศึกษา ทําใหมีความภาคภูมิใจ มีเปาหมายในการดําเนินชีวิตมากขึ้น เพื่อเตรียมพรอมใน
การเปนพยาบาลวิชาชีพที่ดี อีกทั้งยังเปนที่ปรึกษาใหกับนักศึกษาชั้นปที่ 1 - 3 ทั้งในเรื่องการเรียนและ
การใชชีวิตในวิทยาลัย โดยใชเหตุผลและประสบการณได ดวยเหตุนี้จึงทําใหนักศึกษาชั้นปที่ 4 
มีความฉลาดทางจิตวิญญาณสูงกวาชั้นปอื่น สอดคลองกับแนวคิดของ เดวิด บี คิง (King, 2008) 
ที่กลาววา ความฉลาดทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความสามารถทางจิตใจที่ใชในการตระหนักรู  
การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และการปรับตัวในการดํารงชีวิต ซ่ึงนําไปสูผลลัพธดานการ
ไตรตรองสิ่งสําคัญอยางลึกซึ้ง การสงเสริมความหมายของชีวิต การยอมรับในตนเอง และการควบคุม
ภาวะทางจติวญิญาณอยางมสีต ิทาํใหเผชญิปญหาและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ในทางตรงกนัขาม 
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นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณต่ํากวาชั้นปอื่น อธิบายไดวา นักศึกษาชั้นปท่ี 1 
เปนนักศึกษาทีเ่ริม่เขาสูวชิาชพีพยาบาล มคีวามเครยีดคอนขางสงู เนือ่งจากลกัษณะการเรยีนการสอน
มีความแตกตางจากการเรียนที่ผานมา ถึงแมจะเปนวิชาพื้นฐานทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และ
สงัคมศาสตร แตเนือ้หาจะสอดแทรกและมุงเนนไปทางการพยาบาล อกีท้ังนกัศกึษาชัน้ปท่ี 1 ตองเผชญิ
กับสิ่งแวดลอมใหม ตองแยกจากครอบครัวเขามาอยูในหอพัก ตองปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหม รุนพี่ 
และคณาจารยในสถาบนัการศกึษา นอกจากนีน้กัศกึษาชัน้ปที ่1 บางคนไมไดสมคัรใจมาเรยีนพยาบาล
ตั้งแตแรก อาจลาออกจากการเรียนพยาบาลกลางคันได ดังนั้นจึงอาจเปนเหตุผลที่ทําใหนักศึกษา
พยาบาลชั้นปที่ 1 มีความฉลาดทางจิตวิญญาณตํ่ากวาชั้นปอื่น สอดคลองกับการศึกษาของ ปวิดา 
โพธิท์อง, สพุตัรา พุมพวง และสนุทร ีขะชาตย (2554) ทีพ่บวา นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปที ่1 มคีวามเครียด
อยูในระดบัสงูและมสีวนนอยท่ีมคีวามเครยีดระดบัรนุแรง ซึง่สาเหตทุีก่อใหเกดิความเครยีดระดบัรนุแรง
ในนักศึกษาคือ สัมพันธภาพระหวางบุคคล สิ่งแวดลอม และการเรียน กลาวคือ นักศึกษาไมสามารถ
สรางสัมพันธภาพกับผูอื่นได และการที่ตองอยูในส่ิงแวดลอมใหม ตองรับผิดชอบชีวิตสวนตัวท้ังใน
ดานการเรียน ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอพัก ทําใหนักศึกษา
เกิดความวาเหวและไมมีความสุข

ขอเสนอแนะ
 1.  ควรศึกษาประเด็นหลักเรื่องปจจัยที่มีผลตอความฉลาดทางจิตวิญญาณ
 2.  ควรศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณกับนักศึกษากลุมอื่นเพิ่มเติม
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